BIEM MANGER

Friand au fromage Macédoine mayonnaise
Stifado de boauf = Croq veggie au fromage
Petits pois BIO [ B Farfalles a la tomate

Mimolette Lou mirabel

(BD) Compote poires Compote de pommes BIO 0

Galeau du chel aux pommes

Brocolis en salade Céleris rapé BIO remoulade
T Filet de colin sauce corail Y= Rati de boeuf au jus T
Boulghour Choux=flaurs persillés
Yaourt nature Tomme blanche
(8] Fruit BIO de saison (Q 1) Eclair au chocolat
1
’ Chou blanc BIO mayonnaise G Velouté de courges
= Cordon bleu T Sauté de porc aux olives *
Haricats verls persillés Quinoa
% Petit suisse sucré Yaourt nature BIO

°0

Salade de pates BIO Salade verte BIO

=)

LB,

Fruit de saisor G
(8O

=

Menu Tennis
) .- .
Chipolata * = Paélla
Gratin de poireaux frais et pomme de terre Riz safrang
Fromage le carré Tartare nature
Q Flan vanille Créme catalane

Velouté de légumes du chef 6 Salade de lentilles aux echalotes

*=  Pais chiches légumes couscous Calamars & la romaine et citron
Semoule BIO Carotles BIO persillées @
Plateau de friomage Créme anglaise
Fruit de saison Q] Muffin au chocolat
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