JSHCB

ma cuisine d' (&)

MENUS ‘4 SAISONS'

Menu CL Agde

Du 15 février AU 19 février

Du 22 février AU 26 février
Salade de blé orientale Macédoine de Iégumes BIO B
Steak haché au jus T Filet de colin & l'estragon
Purée de courge BIO B Riz pilaf
Bldchette mélangée Tomme blanche
D O
Crépe au fromage
Calamars & la romaine sauce tartare Tortilla
MARDI GRAS Flan de légumes Carottes BIO persillées (018
Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé
Beignets de carnaval (0
Velouté d'épinards @é Velouté dubarry @ :
Beoeuf bourguignon T Hachis parmentier du chef** O=
Coquillettes
Coulommiers Camembert BIO B
Flan vanille nappé caramel Flan au chocolat
Terrine de campagne* 0@
Omelette du chef BIO ':@ Jambon blanc*
Gratin de chou fleur (0 L Crozets et rdpé
Edam

Vache picon

)

Compote de pommes

©

Aile raie sauce tomate

(0]
3 Sauté de veau sauce forestiére 3
Semoule Poélée campagnarde
Chantaillou Fromage blanc BIO B
Compote de poires

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

Gateau du chef au yaourt @

0 LOCAL 3 @ MAISON

Conticnt du pore Plat complet



